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0XSS-NYPTT har dr5jt med sin ankomst beroende pd att klubben har varit s&
fruktansvirt aktiv med sarrangemamg i sommar. Redaktdren har forsckt vinta in
alla arrangememg med vikt,(har sjilv gatt ner 11 kg)Fsljden har blivit att
utgivningstakten stagnerat nigot oerhtrt. Men nu nir sommarem d#r till &ndo
komﬁér tidningen att riktigt spruta fram tikl olycka for kasstren som har det
ekonomiska samvetet i klubben.

Det har dven kommit in pengar i sommar,inte sprutat fram men &ndock sakta strilat .
in tack vare gistbiisverksamheten ., OXSS har fitt mycket berdm for denna service i
i sommar, det 4r nistan s& att vira gistbdts vidrdar har varit lite generade fGt
allt bertm. D& kidndes det som en uppfriskande fldkt nir en tant(female) smet
fridn duschavgiften beroende pd att hon tyckte det var for dyrt.

Vi kommer i h8st och vinter fi gkdrda sommarens aktiviteter litterdrt hoppas
redaktionsledningen.

Vad vi har att vinta dr f6ljande: Windsurfer-SM, 0XSS Gpprna, SM i Nordisk
folkb&t, RM f6r smaragder kommer i detta nummer brevledes, OXSS seglarskola
Seglarléger f6r vlra ungdomar Rapporter frin ett otal tdvlingar m.m.

Ni som kommer p3 ndgot mer,kontakta OXSS redaktionen

Thore

© OXSS~quinnor}
Nu &r det dax igen for seglarmotion.

Vi bérjer dgn nya hotionstermigen med anmidlan och information i
klubbhuset mindagen den 13 augusti k1 19,00,

| Dé‘planerar vi ocks=& f6r en tiejsegling under sensommaren.

Boka redan nu,alla miAndagkvillar under hosten, £or motioh-egenvérd!




Fu dr det dags att piyerka alla skeppare 1 0XSS som anviant GASTAR i kapp-
segling. Alla 0XSS meéiemmar som nfgon ging i sommar "gastat" pd en eller
flera 0XSS-bitar skall siga 4t sina skeppare att skicka in resultat. Dom
skall ange vilken tédvling det dr,hur mdnga som startade,samt vilken placering
bdten fick. ,

Listan skickas till KAPPSEGLINGSSEKTIONEN OXSS Box 8 613 01 Oxeldsund senast
den 10 oktober 1979.

Podingberdkningen gidr till sd att man far podng for si minga bidtar man slagit -

plus 1 fér varje tdvling. OBS Tisdagsseglingarna riknas inte in.

PAVERKA NU ERA SKEPPARE OCH SE TILL
ATT DOM VERKLIGEN SKICKAR IN ERA
RESULTAT,

Kappseglingssekt. 0XSS

LURDAGEN DEN 15 SEPTEMBER BLIR DET
 PAKETSEGLING
VI SAMLAS KL 11 00 I USTERSVIKEN OCH
BESTAMMER BANAN BEROENDE PA VADER
OCH VIND .
MEDTAG ETT PAKET (10 KkR) PER BAT.EFTER @™
'MALGANG BLIR DET LEKAR SAMT KORV P
MER,FRUKT,KORV OCH BRUD FAS TILL SJALV-<@=
KOSTNADSPRIS, RESTEN MEDTAGES
VALKOMNA/FAMI LJESEKTIONEN




-

- 21 olika sportgrenar stdr pd programmet
och tdvlingsplatser Xr f&rutom huvudorten
Moskva: Tallinn (segling), Kiev (fotboll) -
Leningrad och Minsk,

- Négra restriktioner betrdffande reslingder
kommer ej att finnas och fasta paket siljes,
t.ex. 4,6,8 eller 18 dagar, samt kombination
med rundresor i Soviet.

De 22:a olympiska sommarspelen i Sovjet 1980 gﬁdgylgggiia arrangemang utanfdr dessa paket
ndrmar sig med stora steg och redan har det Kombinationg;.ll 1ik £ &
bdrjat "rdra p& sig” angdende researrangemang . Moskva/Ki i an o tta Q; eg - Ex.
och biljettférs&lining. a/kiev, kommer att erbjudas.
) « . -  Tre olika kategbrier av inkvartering er-
fBESO Specialresor, Idrottsaydelningen h§r fatt bjudes, ndmligen Edrsta klass, turistklass
&rtroendet att verka som geperalagent £6r och gruppfdrliggning (studentbostider med
Sverige betrdffande entrébiljetter och in- 2-4 rsoner > rug)
kyartgringspaket och de har till SSF Sversdnt Desssiom finngeméjligﬁeter ti1l camping pa
viss information enligt f¥ljande: 3 platser i Moskvas utkanter. Helpension
- Under sommaren 1978 kommexr man att skriva kommer att ingd i samtliga hotellarrangemang.
avtal med ryska turistbyr&n, Intourist, .
. P - Enligt fdrhandsmeddelande som Reso f3tt
om tilldelningen entrébiljetter och in- kommgr biljettfdrsdlining att padbdrijas i
kvarteringspaket fOr Sverige. Fdrst dar- bbrian av 1979
efter kan de ta emot reservationer. J - {
- Olympiaden inviges den 19/7, och avslutas Ar Du intresserad - Kontakta RESO SPECIALRESOR
den 3/8 1980. 105 24 STOCKHOLM

Tel.: 08-22 60 20

DET HAR AR MANDAGSTJEJERNA
TA MED DEN OCH KOM DU OCKSR.KAMPSANG

MEL: TRE TRALLANDE JANTOR

Vi dter och dricker for mycké,
det vet vi sd val var och en,
men nar man £6r mat nu har tycke, ‘
det gAr ej att hdlla igen. L

Tra-la,la,la,la, tra-la,la,la,la
tra-la,la,ia,la, tra la,la,la,ls
o8V

Motion har vi ocksid problem mé,

det &r ju 84 rasande latt,

att katten 1 trampcykeln sin ge

pad bilen man hellre sdtt sprett.

Trasla~le,la.s..

Om kost och motion minga pratat,
vi kénner vi bdttra ose fir,

istdllet for "prowis" vi latat,
och det har jur satt sina spidr.

Tra-la,la....

Ett 16fte vi nu ger varandra,
vi SKA skbta om vdran kropp,
i p%st vi ‘ska trédna gvandra,
i dei senvi har formen i topp.

Tra—-la,l&, LI




Sa har ser
en godkand
lanterna uf

FRAN JuLl 1977 GALLER NYA REGLER FOR LANTERNOR PA
DIN FRITIDSBAT. STENDFJORD AR GODKANDA FOR BATAR
UNDER 12 METER. UTFORLIG INFORMATION OM LANTERN-
BESTAMMELSER OCH UNDANTAG FAR DU HOS DIN GOTTHARDT-
BUTIK ELLER I GOTTHARDTS KATALOG, SIDOLANTERNOR,
TOPPLANTERNORNA, AKTERLANTERNA CA 140.- sT,
KOMBINERAD STYRBORDS/BABORDSLANTERNA CA 176.-

ELIASSONSs e
JARNIA
AKTIEBOLAG %}
BOX 208 l

613 01 OXELOSUND

o
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Frteckning Bver 0OXES waﬂdringspriéar och regler f8r dessa:

4. D&r e snnat anges giller att vandringspris skall erbvras
tre génger F8r att f& behdllas f8r alltid.

B X
2, F8r gttt vandringspris skall utdelas srfordras minst fem
startande bétar,
3. DXSS gvarar fir vandringsprissts gravyr.

OXSS f8rfogar Bver f5ljande vandringspris.

KM juniorer

Klass: Optimist

Antzl sezglingar: minst tvd genomfBrda
Podngberikning: Platssiffermstoden

Vinnare: Totalsegraren allas seglingsrna rdknade

Klass: Lasser

Antal seglingasr: minst tvd genomfBrds
PodngberiBkning: Platssiffermetoden
Yinngre: Totalesegrarsn alla seglingarns

KM-gsaniorar

Klsss: K#lbidtar (e} havskryssare) enl. samseglingstabellen
Antsl seglingar: minst tvé genomfirda
Posngberékning: Platgsiffermetodsn

Vinnaere: Totalseoraren alla seglingar

%

Klass: OK=jollar
Antal ssglingar: minst tvd genomfirda

. PoBngberdkning: Platssiffermetoden

VYinnare: Totalsegraren alla ssglingar

Klasss: Havskryssare snl. samseglingstabsilen
Antel ssglingar: minst tvd genomflrda
PogngberBkning: Platssiffermetodsen
VYinnare: Totslsegraren alla ssolingar

Havringskiret

Kless: HK 1. Havskryssars miEttal l#gre &n R=6,0 Scandicap
Vinnare: LEget berBknad tid totalt alls klasser

Klass: HK 2. Havskrvssare mittal A=6,0 och higre
Vinnare: LEgst ber@knad tid totalt alls klasser

ARKU-RUNT

Klass: K#lbaAtar och Havskryssare {(ej jollar)
Yinnare: Ligst berdknad tid totelt alls klasser

13



Arets gast

Klass: Medlemmar i OXSS som gastat p& K&lb&t eller Havskryssare
seqglande f8r 0XSS.

Antal seglingar: Alla 8ppns regattor och KM (e} Tisdagsseglingar)
Antal t8vlande: Minst fem personer

Poingberdkning: Omvand platssiffermetod + 1 pod@ng fodr varje segling.

D& en segling omfattar tva eller fler delseglingar
. Trdknas slutresultatet. ¥
Vinnare: higsta semmanlagda poZ@ngsumma

Tipprisst

Klasg: Jollar
Vinnars: Flest antal tippningar

s




Broken 21M—'23 Juli - 79,

Hejsan go “vinner

Hir kommer det nigra rader frén ett glatt camparkollektiv RM/79, Vi la till
vid Broken fredag fm. bland mdnga folkbitar. Sti@mningen var nigot dimpad,
folkbdtarna var dagen efter och vi var dagen f6re. Ja, =& gkulle allt baras
i land. A%t Frillanm S 25 innehSll sé& mycket prylar , kunde ingen ana. Besitte
ningen pd depdfartyget njuter av att slippa plocka ur inombordaren. Tiltet war
redan pd plats och en stor presemming blev ett hirligt tak. Hir gﬁllae dét‘ att
att £& ndgot system pd det hela, Mat skulle lagas, smSrgisar bredas med OmMSOTE,
 sommardrinkar blandas f6r ettt ging pd 12 pers. .
iuastar anlénder per racer LITE grejor birs iland. Spelet kan birja !!
Nu kommer det en motorbdt in i viken. Ombord finns en toppen svirmor och svir-
far. Vi blir alla bjudna péd kantarellstuvning och firsk potatis och sill. En
){“ervﬁs skeppare somnar ganska fort och gastarna tors inte ammat, dn f8lja det
goda rddet. En orolig natt foljer med otrolig blést, Hur ska det bli péd banan
i morgon? Tidigt uppe, kokar dgg, brer mackor, alls hjilps &t, Skepparn vill '
vara ensam pd klipporna. Alla hayr vi v8ra vanor! S& kommer dom ivig. Vi som
&r kvar, plockar iordning i ligret. Diskar och tvidttar oss sj¥lva och griniga
ungar.Vatinet &r ju kallt. Allt ordnar sig, det finns godis uppe vid klubbis,.
Nu borjar det regna,fram med stbvlar och regnklider.Ska vi hinna upp pé berget
och titta pd starten? Nej.

Ryktet gér ¥Frillan™ ligger bra till. 03 va nervist.

Vi kliver ombord pd "Leull™, virmen &r pd, vi torkar sura byxor och en trétt
hund kan koppla av pd britsen. Bjudna pd smbrgdsar och en liten kask. Virmen
{ tiger, gott. Frillan syns pd viken, salladen #r klar, grillarna ska bara tin-
das. Det blir en vilkomstdrink for lyckliga seglare; en 4:de och en 5 te plats
forsta dagen. Grillarna tinds och efter lite trassel med protester, dter vi em
¢ mderbar kottbit och dricker gott ddrtill. viliiga diskare, med pilsner i bak-
ficken bar vid. Kaffe pd och morgondagens smdrgdsar fSrbereds. Besitinfngen
p& S 17 kommer till kaffet och snackar, gissa vad? En tidig kvill och en lugn
natt £6ljer. Morgonbestyr avldper utan stérre slagspdl. Tdag hinner vi upp $ill .
start. Svart att se, tar osgsen fika i klubbis. Férska rapporter séger att
Frillan ligger pd 4:de plats:. Det tar pd nerverna. Mor och barn och alla.

dr lika oense om firgen pd spinnakern, &r den mest bld eller vit??? Fram med
kikaren. Den vita leder, den miste det val 77 Ner till l&gret och lugna sig
med en punsch. Nu miste vi kolla den andra seglingen , blé eller vit??7 Vit
leder, men tyvirr, tyvirr den #r frén GSteborg, kul f5r dom » Hen &r de mbj-
1igt? Frillan sist! Hur ska detta slutal



Grabbarna anlinder och inga sura miner dir, allt v&l, Wys tag i morgon.
Dagens riit bestdr av bruna bnor och kottbullar, En erfaren gast lurar
P& oss Gauffins dubbelblamndning. Smakar fakitiskt gott, tills nigom av
barnen trampat i nigot olZmpligit. Fugaligen, vilken doft $ill bruna b6-
norna. Inget krédset ging direkt, inte mycket bonor kvar. Inga problem
med disken, Det figns mycket Sl kvar, S 17 kommer pd Pesﬁk med stor
flaska. Ar detta ett taktiskt drag till morgondagen? Taktiksnack den
hér tiden pé dygnet leder %ill sjdlvklar dubbelseger £dr 0XSS i morgon.

Morgonen dirpz dr en del lite dfvmna, disken kanske var fér
gtor. Ivig bér det for sista gingen. Solen skiner, det bliser vildigt
lite, En av oss far till stan och handlar grillgott $ill bvarnen, samt
h#émtar en fridsch dam $ill kvillen. Stor galej ska de% pii.

Rapporterns sfger att Frillan g8r som t&get, Ska det bli em
spik i dag?? Flaggspelet hissas pd depifartyget. Drinkar blandas, In
glider Frillan med fyra glada seglare i vita kepsar. Fn 3:e och en
4d:e plats blev det sista dan. Skepparn bEjer sig ner £8r att nd ankar-
linan och besdttningen tar tillfillet i akt., Nu ska det ske! Placering
spelar ingen roll, Skepparn ska Gverbord ! Jubel i viken, en shepen
skeppare titiar upp ur vattenytan. Nu vankas bondomelett och snaps.
Alla tycker det smakar gott, sen ska det putsas., Barnen skaz ha fram sitt,
lite mysigt i li8gret ska dom ha.

Sist p& plats Hr vi frén t8ltligret. Tyvirr ont om platser
s8 vi blir lite utspridda. Fliskstek med gronssker, sedan dans $i1l or-
kester. TREVLIGI! Nér sista dansen tomats wi, vandrar hels ginget ner
$i1l légret.Ddr vankas hirt brdd och snaps. Tvd lusitiga gastar biuder -
P2 knep och knidp. Iite levande charader hinner vi ocksi med, Den mest
- svirldsta, stod en gast i vit skjorta £8r, han skulle forestilla en
- Tussilago,vi hade gldnt bort att de kan vixa bakom stubbar.

Gastarna som sov i bdten hade nu f&tt en kvinnlig natigist
och &ven en kEnd Oxeldsundsbo hade kiivit ombord. Efter mlnga skrati-
salvor och nir oxeldsundsbon gdtt i land somnade vi gott i hela viken.

Vaknar relativt pigga. Den kvimnliga natigisten togs nu
som vitine, Vem var det som sparksde? Vem var det som fes??? Kvinnan
ifrdga var diplomatisk, eller hade hon fitt mutor, eller kanske o=
vetande on alltg sovit goti, Smabb frukost, borjar sedan plocka ihop,.
Avsiutar med sill och potatis och nubbe. ( fanns faktisks kvar)

Hir slutar brevet frin Broken. Fem skojoga dagar med minga goda vinner!!

Hilsningar frin tvd ntjda och glada tjejer pd land .

THOkeT bt sesscssscsscososccecssodet hir gor vi om 111

¢



SEGELMAKERI

YACHTSEGEL
KAPELL - DYNOR

OXELOSUND

NTE BORT_ATT HAMDSLUJDSB
O{/S\g MATERIAL: T-SHIRT, %%%I}OF

Du mar inte battre an du ater.

Motion dr bara en del av konsten att mé bra.
Ratt mat; i lagom mangd, en annan del.
Om du dr som de flesta av oss sé dter du tyvarr
. ganska fel.
Du borde minska pé fett och socker.
Du borde undvika lask. bakelser och andra
sotsaker. . |
Du borde dricka lattmjolk.
Du borde dta mera frukt, gronsaker,
potatis, rotfrukter och matbréd.
Allt det hér stér 1 broschyren
"Rad att 4ta bra”,
ocksé utgiven av socialstyrelsen. ’
Den ar gratis och dar star
en bra sak till:
Hur billig mat blir lika bra som dyr.
Ha det bra och ma val. /




KOPES o . TILL SALU:HALLPIATS I OXSS HALL 2

VATDRAKT TILL JOLLESEGLARE 11 x 3,5 m
STORLEXK 12 &r  KONTAKTA:GUNNAR CARLEN Tel:
arb 30610/210 el 1%23
KONTAKTA ROLF LUNDQUIST Tel: HEM 23324,
0155/34483 : ) {
TILL SALU {

&

FURIOSO Nr 46 BYGGD 1978. GENUA FOCK STOR. utb. SUZUKI 5 hk

*VMRE GASOLKDK. m.m. - *
Bans Enocsgon tel: 58345

MANI TILL SALU
SCAMPT ¥R 5774 BYGGN.AR: 76-77
VAL UTRUSTAD FOR FAMILJE OCH I

* KAPPSEGLING

GENUA 1 2 3 SPINWAKER YANMARDIESEL
PRIS: 148 000. | |
KONTAKTA: THOMAS BJORKLUND TEL:359 31

| - EFTER KL 16 00, !

@ att omradet dr tankt for friluftsliv
och rekreation och darfér inte far exploate-
ras {6r bebyggelse.
® att markégaren ansvarar for att omradet
véardas och bevaras.
. . @ att vi for att skydda djur- och fagel-
N aturreservat innebér: livet haller vara hundar kopplade under
- besoket. —_—
@ att vi inte far elda. Daremot f&r vi anvinda
mindre grill. o
@ att vi pareservatet liksom i natureni
ovrigt ar valkomna om vi upptrider s&
att djur och natur inte skadas.
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Medan vi vintar pd en skriftlig information frin SM i Nordisk Folkbdt av
ginget som var dver fridn OXSS,kommer hir en liten f6rsmak av vad vi har att

vinta '
hilsningar: Damme,Sig-Britt,Eddie,Burt,ike,Rolf,Curt
kke och Sslve.
Missionsvisa fér Folkbitianer
Yel: Twilight time
c

7
- Himmelska toner ska vi sjunga, i denna 18t, c3

L'élssa vad ;:__e.,{ten handlaxr om. Jo vissts om vBran b&i: '
Nordiska Folkbaten har blivrb papua'a'fgL

Dy
att siunga. en 1 t om sxs&hix"
E

"
“stick - N -~3d-dr land och rike vi drar runt, likt grishovpor i svirm,

Af‘éun, Maxi och annat sidant strunt
>y 1352 C
ittar pd oss dumt och frigar stumt:
¢ E7
- Gf.r det att sezla utan stihbja, det verkalc* svart?
"M C -
Aét g i n;_:otvind utancmotor, det verkar hax?t?
m 3
Att 2ta middag i en sittbrunn verkar kallt?
Vi svggér: Vzd ar det for ett d%ft ? - Nej:

Ez
- Ser ni natyren dar ni gsitter, i eran ruff ?
ﬁk:tt ha chsom hemma i sitt radhus, dot’qar en blu}‘f.
Fm
Att sezla Scandlcup och LYS ar crattv:.gt,

C
nej gz?%yp, det g%; att alla trivs,

Ez Ara
Stick - Na-B-4r biten ligger vil fortdjd, det hirligt 3r att se

1
en t som &ven esteten gbr forndjd,

. En Foﬁcb&t ! Vilken Sgonfrdjd !

C &3
- Det gc’xr att segla utan stihdjd, 1 var kabyss.
Att 1 motvind utan motor, dgt kallas kryss !
tt Ata sittbrmmomlddag smakar som en kyss

D
vi svartzr pa fragan vi fick ng"g' .

C £ '
- Halleluja nu kommer ett cresce'?fio i vir 1%¢: cr

& sensmoralen hogt vi vrs.lar- FOLKAN R VAm Blr 1
Nordisk Foikbit gir pi 518 i ur och sku.?,
D* + C~H-81" Ay
vi nu ti1l Nr've*n styr var tu—-a—u—ur, C
Gz
-Farval, $i1l Nirvana Sr vir tur.

A.0.



Allom bekant s& har 1979 &rs upplaga utav hévringekﬁret gdtt av stapeln.

Helt problemfritt avidpte vdl inte tdvlingen:Bojar p& drift,avsaknad av vind
och en fest som vintade P4 nistan sbnderseglade besdttningar( i sinnet i alla )
fall).En stor sak hinde i alla fall: NYTT DELTAGARREKORD i bdda klasserna L

7 st i handicup 1 . 25 st i handicup 2.

RESULTAT:

Handicup 1

1 Burt-gke Adolfsson OXSS Avance 24
2 Per Rappestad NSK Accent

3 Alf Andreasson 0XSS Albin 78
Handicup 2

1 Ove Stder OXSS Comfort 30
2 Anders Carnock NSK Scampi

3 Per Rahnster OXSS Comfort 30
4 Anders Sjslin BSS Scampi

5 Lars Larsson SBS c/c 34

6 Bengt SGderstierna S8BK OE 36

7 Bo Andersson BSS , J 24

8 Ralf Gunnarsson OXSS  OE 36

9 Roger Engstrand 0XSS Wasa 55

10 Lars-~Erik Sylvin BSS Comfort 32
11 Rolf Brenkle 0XSS Ballad

12 Anders Johnsson BSS Omega 28
13 Orjan Berg O0XSS Compis

14 Bo Andersson SBK . Arabesque 30
15 Jan Nejdestam SBS Joker

VAL MOTT NASTA AR,



Varfor forlorar man?

(Eric Twiname visar hur man blir béttre genom att inte skylla ifran sig)
Man kan sc pa kappsegling pa olika sitt och resultatet beror mycket pd ens synsitt. De
flesta rorsmiin som brukar férlora har alltid nagot att skylla pa. Det finns alltid ett goit
skl till att deras vinnar-formaga giickats. Hir dr de vanligaste “syndabockarna™:

Besditningen dr normalt ansvarig {61 alla daliga viindningar och taktiska missgrepp. (Nir
det gér bra iir det naturligtvis inte besittningens fortjinst.)

Vinden. Ingenting fir sa mycket skulden for férlorade seglingar som just vinden. (Och lik-
som besittningen far den aldrig tack for goda resultat eftersom sadana helt och haliet
beror pd rorsmannens-superbra forméga och omdome.)

Seglen. Fel segel iir en favoritursikt som alltid kan anviindas om man har mer dn ett
segelstdll. En erfaren bortforklarare skall ha tre eller fler segel av varje sort att tiligripa
som ursikt - utom ndr han vinner. Ett nytt segelstill p4 gang ir ytterst anvandbart, tex
"Det hir kommer inte att hiinda nilr jag fatt mina nya topp-t6j!” Ibland 4r leveranstiden
pd nya segel fOrvinansvirt lang. .. V

Oturen it var bortitrklarares trognaste bundsférvant. Av ndgot mystiskt skil &r han offer
{6r den mest envisa otur vars detaljer han underhaller folk med sa fort han far tilifiile.

Seglingsnéimnden. Daligt lagda banor och felaktiga starter gir ocksa bra att skylla pa.
Aven om de inte ér tillrickligt daliga f6r att man skall kunna protestera, men vl for att
rorsmannen skall {orlora. Vilket alla far hora efterdt.

Konkurrenterna. Ofta har en medtiviare gjort nigot extra fult trick mot honom pa startlinjen eller
forsta véindningen. I mer avancerade fall kan det tom ha varit en sammansvarining bland alla -
konkurrenterna. (

Och sa vidare. Anledningarna - eller ursiikterna - varierar med vederbérandes erfaren-
het, upprordhet och upplinningsformaga. Vi har vl alla gjort oss skyldiga till bortfoklarin-
gar. Den rorsman finns sikert inte som inte ndgon géng tyckt att det #r bekviimare att
bortforkiara en dalig prestation #n att erkiinna att orsaken ar - han sjily.

Alla gbr misstag och ju lingre bak i faitet en kappseglingsbesittning placerar sig desto
fler fel gbr den, vilket just 4r orsaken till de déliga placeringarna. En rorsmans instilining
till sina egna misstag 4r avgorande for om han négonsin skall komma higre pa resultat-
listorna. D& menar jag sadan misstag som taktikfel, dalig segeltrimning, usel bathantering
och andra missar i seglingstekniken. :

- Lat oss gora en liknelse: Forestill dig en rulltrappa som gar nedat med jimn hastighet.
Ett giing grabbar gar uppét i trappan men far inte ga fortare uppat 4n trappan rullar nedst,
s alla blir i praktiken kvar pd samma stiille. For att gora det svarare far alla en bindel for
ogonen. De mdste fortsiitta att kldtira men far inte 6ka farten.

Eftersom de nu inte ser ndgon snubblar plétsligt en och trillar ned ett par trappsteg.
Han reser sig och borjar kldttra igen, men har ingen chans att komma ifatt de andra efter-
som fartbegrinsning rader. S4 dven om han anstriinger sig att inte snubbla kan han inte
hinna upp dem. Varje gdng nigon missar ett steg blir han mer och mer efter och om han
trillar pladask dker han langst ner i trappan. e

Den som snubblar minst och gor de minsta felstegen kommer hogst i trappan. Den
som snubblar mest och gor de flesta felstegen hamnar lingst ned. Och diremellan place-
rar de Gvriga sig i proportion till hur ménga och svara felsteg de gor. ,

Men inte ens han som slutligen hamnar hdgst i trappan kommer att vara pi samma
niva som nir han startade. Aven han gdr ett och annat felsteg, fast inte s svara eller sa
minga som de andra. ‘

.....

Detta dr jamforbart med en kappsegling med exakt lika snabba entypsbatar, Ju mindre
och fdrre misstag man gér desto hogre upp i trappar/resultatlistan kommer man.

Inte ens Rodney Pattisson eller Poul Elvstrom kan segla 100% felftitt, dven om de ofta
dr sd nira att det knappast spelar ndgon roll. Och killen som stir pa nidsan och maste ploc-
kas upp ldngst ned i trappan - ja, vem har inte nigon ging gatt runt i en segling eller blivit
diskad... De flesta av oss brukar vil hamna nigonstans mittemellan,

Om du nu ser pé kappsegling pa det hir siittet, kanske du hellre forlitar dig pa konkur-
‘renternas misstag dn pa din egen talang. Men dven om du kunde paverka de andra att
gora fler misstag (vilket vil knappast vore sportsligt) bor dina anstringningar att nd biittre
resuliat bestd i att putsa bort felen i din egen seglingsteknik och inte att forst och framst
forsdka sl alla andra. Hur ménga du sedan passerar ir ett matt pa hur du lyckats forbiittra
din seglingsfGrméaga. )
~Om du har den fixa idén att bara sl alla andra hellre 4n att finputsa din egen segling,
blir du 6verkénslig mot att foriora.
Men vad spelar det for roll; vinner man inte sikrare om man hatar att forlora? Jo, pi
sdtt och vis. Men verdriver man detta, kommer man bara att gilla sidana seglingar som
~man vinner och seglingen 6verhuvudtaget blir en pliga. Och dessutom medfor dverdriven -
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tavlingsiver alitfor stark anspénning under kappseglingen och att man kanske tar i all-
deles {or mycket. Detta i sin tur gbr att man ldttare gor misstag och blir ett Litt offer fér
de andras psykningar. Egentligen har man sjélv redan psykat bort sig genom sina miss-
riktade anstringningar, ,

Sédan hetsig tivlingsiver var huvudorsaken till att mﬁnga sjalvkiara medaljorer i de

- olympiska seglingarna kom l&ngt ned pi prislistan. Tavlingspressen blev s svar for dem

att de seglade sdmre in de egentligen kunde.

N4, vilket dr det vettigaste sdttet att néirma sig toppen?

Forst och frimst méaste du kunna se dig sjilv "utifrdn”. Du maste bli din egen kritiker
som trdder i funktiofl s& snart seglaren i dig har avslutat en kappsegling. Seglaren i dig, &
ena sidan, betraktiar dlia misstagen under seglingen som hinder f6r framgang, medan
kritikern i dig, 4 andra sidan, 6verblickar det hela pé langre hall och inte ser felen med
fiendskap utan med kritisk, analytisk blick. For kritikern utgér missgreppen lektioner som
skall medfGra framsteg - eliminera fel efter fel hos seglaren. D& kommer de bittre resulta-
ten av sig sjdlva.

Den rorsman, som standigt skyller ifran sig och bortforklarar, saknar denna férméaga att
se sig sjdlv objektivt - "utifran”. Nér kappseglingen 4r Over forstker han {6rbittra sin
prestation i andras 6gon genom att, for alla som (ogdma) vill héra pa, beskriva alla olyckor
som hindrade béste man att vinna.

Ingen blir 6vertygad utom kanske bortforklararen sjilv. Och dirigenom forstér han
sidlv mojligheterna att bli bittre. Han fordriver sina misstag genom att snacka bort dem,
men han fér inte bort dem frén sin seglingsteknik. Nésta gang kommer han att géra om
samma misstag och komma med samma bortforklaring. Han har inte den kritiker i sig
som ser pé kappseglingen objektivt och analytiskt, Och som imorgon kan arbeta bort de
missar som idag hindrar seglaren fran att bli en vinnare.

Ta till exempel en placering som vér bort-snackar-vin forlorat i en slagduell alldeles
fore mdlgangen. En bat ndrmar sig méallinjen for styrbords halsar och var vin maste sla
snabbt {or att ge den andre backvind och sjélv komma forst ver linjen. Vindningen miss-
lyckas darfor att gasten trasslar in sig och inte fiir loss i tid. Seglet backar precis s mycket
att den andra baten klarar sig forbi och gar i mal fore.

Det dr inget tvivel om att det dr gastens fel. Och vér vén kiinner sig bittre till mods nir
han latit gasten (och alla inom horhall) {4 veta vems felet var. Men hindrar detta att
samma sak upprepas i ndsta segling? Ingalunda!

Du, som rorsman med analytisk forméga, vet att déliga vindningar kan hiinda vem som
helst i pressade situationer. Ndr du och din gast lungt och sansat gar igenom seglingen
efterat, frigar ni er kanske om det gar att ritta till? Ja visst, mycket enkelt. Stick ut en
halvtimme {6re de kommande 3-4 seglingarna och tréina viandningar tills ni kan géra dem
perfekt med f6rbundna 6gon. Sadant ger resultat och kan tillimpas pé allting som hénder
under en kappsegling,

Hittilis har jag inte tagit hinsyn till batarna. Jag har forutsatt att alla batar varit exakt
lika snabba, trots att det alltid finns skillnader mellan bitar dven i den striktaste entyps-
kiass. Men detta forhindrar inte att vi kan anviinda oss av liknelsen med rullirappan. Enda
skillnaden #r att de som kidttrar i trappan gir med ndgot olika hastighet. En av dem kiit-
trar fortfarande lika fort uppét som trappan rullar nedat s& han forblir pa 6versta trappste-
get {representerande den bist trimmade, snabbaste baten i fiitet). En annan klittrar
mdrkbart lAngsammare sd att, iven om han inte snubblar, kommer han att sluta flera steg
lingre ned an ndr han startade (sista bat). Mellan dessa tvd kommer resten atf vara
spridda.

DirfGr utgdr batarnas "medfdda” fartresurser i viss mén underlag for en handikappbe-
rikning. Rorsmannen i den snabbaste baten har helt enkelt ett par misstag tillgodo jam-
fort med rorsmannen i den langsammare. Nir ndgon siiger "Lasse maste s1& mig for hans
bét dr snabbare dn min”, glom d4 inte "bortforklarings-fenomenet™!

Utnytija dina misstag till att forbittra din egen ségiingsférméga istillet for att bl ursin-
nig pd dem eller blunda f6r dem. P4 samma sétt som du férlorar genom att géra misstag
kan du vinna genom att arbeta bort dem.

For den som verkligen vill forbétira sin kappseglingsskicklighet dr forsta steget att
rkédnna sina brister och fel i seglingstekniken. Om du ser tillréckligt kritiskt och objektivt
pa dina egna brister och soker efter felorsakerna, kommer du att bli medveten bide om -
sddana du redan vet och sddana som du inte forut kiinde till. : . e
For ménga &r detta borjan till framgang!
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