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KAPPSEGLING

Kappseglingssektionen star utan
ordforande!

For att klubben skall kunna genomfora sdsongens kappseglingsarrangemang
med NM for H-b&t i spetsen, krdvs ett helhjdrtat engagemang fréan ALLA

medlemmar.

Tdnk p&-att klubbens hela verksamhet stdr och faller med véra kcppseglingqr.

-~

Kom till mote i Klubbhuset:

TORSDAGEN den 6 februari kl 19.00
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Boka in helgen den 10+11/5 redan nu!

0XSS arrangerar di regionmidsterskap for Op och E—jollér.
Vi behdver madnga funktiondrer, dd 200 - 250 ungdommar

kommer att tdvla p& 2 banor.

L4t oss behdlla vart goda rykte, som bra arrangdrer!

Jolle-sektionen

0XXS-Nytt REDAKTION.

Lasse Farnstrand (sammankallande) 36516
Kristina Tengroth (annonser) 35748
Roland Skansare (distribution) 37356
Kerstin Lindqvist (Jolleaokt) 34214
Arne’Johansson (kappsegl.sskt) 33426
‘Alster kan lHimnas eller skickas till

L. Pirnstrand, Lingonvidgsen 4
K18 00 DXILASIND,

detta nummer:
Kallelse till Arsmbte
Verksamhetsberdttelse

Sormlandscupsdeltagande
Tack ’

Dopingpreparat

Inbjudan till informationstraff
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KALLELSE

Oxeldsunds Segelsdllskaps medlemmar kallas harmed till arsmdte

lordagen den 8 mars 1986.

Lokal: Klubbhuset, Ostersviken.

Tid: kl. 15.00
Dagordning
1. Upprop och faststdllande av rostldngd for mdtet.
2. Fraga om motet behdrigen har utlysts.
3. Faststdllande av dagordningen.
4. Val av ordforande samt sekreterare for mbtet.
5. Val av tvd justeringsmdn tillika rdstriknare som jamte ordféranden
skall justera motesprotokollet.
6. Styrelsens och sektionernas verksamhetsberdttelse samt kassatabl3a.
7. Rebisorernas berattelse GVer styrelsens fﬁrQaltning Qnder det sist-
flutna rakenskapsaret.
8. Ffréaga om ansvarsfrihet for sektionmerna och styrelsen.
9. Nyheter fran Sponsorgruppen bl. a. Kustnytt.
10. Faststdllande av budget for 1986.
11. Vval av styrelse och funktiondrer for 1986 i enlighet med stadgarna.
12. Faststdllande av érsaniFter och intrédesavgifter.
13. Férhandlingslige Klubbhuset.
14, Information om arrangemang 1986.
15. 0Ovriga frégor.
Styrelsen
POSTADRESS TELEFON POSTGIRO BANKGIRO
Box 8 0155/305 85 16 44 74-9 752-0562

613 01 OXFLOSUND
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Protokoll fran styrelsemote 5 december 1985

Nirvarande: Peter Hallberg, Christer Sonander, Bengt Ogren, Kerstin Lindqvist.

1. Ordf. dppnade motet.
2. Protokollet fran styrelsemdtet 6 november godkdndes.

3. RAPPORTER FRAN SEKTIONERNA. Ungdomssektionen: Christer Sonander meddelade
att 1985 &rs aktiviteter a&r avslutade. Bdtarna &r uppdragna och motorerna
Zterldmnade till Bat & Motor. Oxeldsunds kommun har ej utbetalat ett bi-

drag pa 5000 kr till ungdomssektionen. Christer bevakar att pengarna kom-
mer klubben tillhanda.

Christer uttryckte oro dver ev. ledarbrist till seglarskolan -86. Véra
aktiva ungdomar mdste nastan samtliga ha teknisk praktikplats som ingar i
deras gymnasieutbildning. Ev. féraldramedverkan diskuterades och Christer
arbetar vidare pa detta.

Valberedningen: Thore Forsman har meddelat att Per Borg stdller upp &nnu
en valperiod. ’

4. BUDGETFORSLAG -85. Jollesektionen lamnade sitt forslag och Christer redo-
gjorde for ungdomssektionens. Samtliga sektioner ska lamna budgetforslag
till kassoren snarast for sammanstallning.

5. Bengt Ogren fick i uppdrag att gora en inbjudan till nya medlemmar ang.
informationstraff i klubbhuset tisdagen 25 februari 1986. Annonsen skall
inféras i 0XSS Nytts januarinummer.

6. FEj avslutade fragor tas upp nista styrelsemdte da berdrda ej var narvarande.

7. Beslutades att arsmdtet skall hillas 8 mars 1986. Rapporter fran sektion-
erna skall vara sekr. tillhanda senast 4 januari for att kunna inforas 1
0XSS Nytts januarinummer tillsammans med verksamhetsberattelse, dagord-
ning och kallelse.

8. OURIGA FRAGOR. Styrelsen beslutade att ett nummer av 0XSS Nytt skall ut-
ges 1 boérjan av 1986.
Om ytterligare nummer ska goras diskuteras da vi sett resultatet av Spon-
sorgruppens satsning pa ny klubbtidning.
Fragan tas ocksad upp péd arsmotet.

Anders Lindberg fick i uppdrag att lamna aktuell adresslista till Lars
Farnstrand for 0XSS Nytts rakning. Anders Lindberg och Lars Fdrnstrand
bevakar ocksa att nya medlemmar far 0X55 NytE.

9. Nasta styrelsemdte sondag 1Z januari 1986 kl. 17.00

10. Motet avslutades.

Vid protokollet: Justeras:

Corshr Lomdgras? @L \OL \\\v\

Kerstin Lindgvist

\
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Det var i grevens tid, sa prdsten till brudparet. N

INBJUDAN TILL NYA MEDLEMMAR

0XSS bjod for en del ar sedan in alla nya medlemmar
till en introduktionstraff i klubbhuset. Tyvdarr foll

denna goda sed i trada, och det ar nu hdg tid att
ateruppta den.

saledes

INBJUDES

Alla nya medlemmar, som ej tidigare inviterats.

PLATS TID
Klubbhuset Ostersviken Tisdagen den 25 februari kl. 19.00

PA PROGRAMMET

Ordfoérande informerar om klubben.

Samtal
Fika

UPPLYSNINGAR
Peter Hallberqg tel. 33536

oy e
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"vart® forsta Sérmlandscup-deltagande

Onsdag e.m., jag haller p& och fdrbereder
var forsta utflykt med Josefina, hon ska
for férsta gangen stdlla upp i OP-klassen
i Sormlandscupen. Det &r Vdllingens SS
som stdr som arrangSr och seglingarna ska
dga rum pa Farstandset.

Vad ska man ha med sig - hur blir vddret
- kommer det att bli en lang.dag - varmt
eller kallt - regnigt eller sol???
Fragetecknen &r manga. Jag bdrjar med
maten vi ska ha med for utan mdtta magar
fungerar ingenting. Grillad kyckling och
potatissallad. Choklad.och skinksmérgas,
kaffe, frukt. Undrar hur det blir med
maten for Josefina? Kommer dom att ga in
mellan 2:a och 3:e seglingen for lunch?
Packar for sdkerhets skull en egen pase
at Josefina som kan fglja med ut i f&lje-
baten.

S& till kl&dderna. Josefina och jag kom-
mer Overens om vad hon ska ha med sig,
tva omgangar varma kldder, torrdrikt,
regnstdll, vantar, sockor, stdvlar m.m.
Vi andra tar med allt fran Helly-Hansen-
stdll till kortbyxor ifall solen. skiner.
0j, vad ar klockan? Hon dr 23.30, dags
att gd och lagga sig for den ringer igen
vid halv sex i morgon bitti och .vi ska
hamta Andreas Runhed klockan kvart dver
sju for han ska aka med oss.

Vi vaknar ndar klockan ringer konstigt
nog. tn del ndtter &r korta. Alla kom-
mer upp utan gndll. Det &r litet spéan-
ning 1 magarna och i luften.

Hur ska det gd& idag? Vi hédmtar Andreas
hemma pa Korallvdgen. Dir rader en litt
kaos, dom har forsovit sig men vi kommer
ivdg &nda i ratt tid.

Vi har bestdamt traff med dom andra famil j-
erna som ska med. Alla star och vantar ut-
efter vdgen, sa det &r bara att haka pa
foljet nar det passerar. Det blev fyra bi-
lar i félje. Det kdnns bra att ha sdllskap
ifall nagot skulle hdnda p& vigen.

Framme vid Farstanidset:"0j, vad fint det
var har, solen skiner och vi verkar vara
bland dom fdrsta och det &r bra f&ér da far
man gott om plats for batarna och tid att
skota om dessa."

Lossning av batar som tvattas av och rig-
gas pa. Josefina och Andreas gar upp och .
anmialer sig och far seglingsforeskrifter.
Dessa ldses igenom tillsammans sa att allt
ar OK. Dags att byta om, och var finns om-
klddningsrummet for flickor? Jo, det &r en
vagn ddrborta med tvd ingangar. En for poj-
kar och en for flickor. Det var bara det
att ndr de kom in s& mottes de tvad f&r det
fanns ingen skil jevdgg. Men man far inte
vara blyg. 0XSS-arna &r ett fint giang, sa
dom gick in tillsammans och bytte om.

Sa var det rorsmansméte. Det var inget kons-
tigt som meddelades. Positivt var att man
tog lunchrast mellan 2:a och 3:e seglingen,
da -hann man in i land och 3ta och byta till
torra klader.

Férsta start c:a 10.00, det blev 10.30 i
verkligheten men den gick 1iv&g bra.



Inga tjuvstarter. Det var 16 batar i OP-
klassen, 11 E-jollar och 4 i Laserklassen.
Det bléste c:a 6 m/sek ostlig vind. Ban-
orna var nagot korta.

Andreas spikade forsta seglingen, kom ivég
fint i 2:a och hamnade som tvéa i mal.

Det blev nervist infor 3:e seglingen.
Josefina som var lite sjosjuk, eller var
det spanningen, kom inte ivdg sa bra men
kdmpade pa och kom 9:a i mal efter for-
sta kéret. Hon kom ivag nagot bdttre i 2:a
start men hon ar for "blyg". Sakert orutin.
Slutade i alla fall som 5:a i andra seglin-
gen.

For Peter Sonander i E-jolle gick det ocksa
bra, han seglade in som 3:a i forsta koret
och 4:a i1 andra. Lunchrast.

Det ropades ut att 3:e start skulle ga kl.
15.00, fint, d& hade vi 1 1/2 timme p& oss
for mat och kladbyte.

Solen bara flddade och vi trivdes alla. Med
.matta magar och torra klider for vi sd ut
till 3:e start. Vinden vred lite sa dom
fick flytta startlinjen ett par géanger.
Sedan skrotade vinden lite men kom igen sa
till start var allt bra. Aven den 3:e star-
ten gick ivag fint. Hur skulle det nu ga?

Andreas kom ivdg fint, Josefina holl sig i
mitten av f&dltet, men s& kom en vindvrid-
ning och det blev &ndring ordentligt i fal-
tet och vid férsta rundningen var det bat-
ar som inte hade varit i toppen tidigare
som rundade forst.

Spanningen steg, men nar det var dags for
malgadng sa hade "ordningen" &terstdllts.
Dom rutinerade fixade till det. Andreas
kom 3:a, Josefina 8:a..Andreas vann sam-
manlagt och Josefina slutade som Br:a.
Gissa om dom var ndjda!

%

£

For Peter Sonander blev det en B8:e plac.
Mikael Lofgren seglade ocksd fint. Han
hade en serie pa 4:a och 6:a infor det
tredje koret och slutade med en 5:e plac.

Jerry Johansson hade B8:a, 9:a infor tred-
Jje seglingen och tog ytterligare en 9:e
placering.

Det var en jdmn kamp mellan de bada"gam-
lingarna™ i Laser-klassen.

Det var harfint hela tiden. Peter Wahl
hade 2:a och l:a infdr tredje koret.
Richard Jacobssons serie var l:a och 2:a
plats.

‘Det blev Rickard som seglade hem vinsten.

Han tog en l:a plats i sista kdret och
Peter en 2:a plats. Dessa var langt fore
sina konkurrenter.

S& var det da dags for prisutdelning och
hemfard. Alla var ndjda och trotta. )
Men innan vi &kte hem hade vi gemensamt
fika dar dagen diskuterades och sa be-
stamdes det att vi skulle traffas pd lor-
dag morgon kl. 6.30 vid samma stdllen som
i morse foér gemensam avfard till Torshd’la.

Christina
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OXELOSUNDS SEGELSALLSKAP

Verksamhetsberdttelse for &r 1985

Styrelsen for Oxeldsunds Segelsdllskap avger hidrmed verksam-
hetsberdttelse for tiden 1 januari - 31 december 1985,

Moten:

Medlemmar:

Styrelse och

funktiondrer:

Medlemstidning:

Arrangemang:

Aktivitetshus:

Ovrigt:

Under aret har 11 styrelsemdten h&llits samt
arsmbte och medlemsmiéte, vilka varit var-
och histmdten.

Vid &rets utgdng var medlemsantalet 501 st

varav 129 st var i aldersgruppen upp till
25 ar.

De styrelsemedlemmar och Gvriga funktiondrer
som verkat under aret framgar av sidrskild
forteckning.

v

0XSS Nytt har under aret utgivits med 6 num-
mer och har fungerat bra som klubbens samman-
hallande informationsorgan.

Sektionernas verksamhet har under aret varit
omfattande vilket framgar av sektionernas
verksamhetsberidttelser.

0XSS klubbhus har under &ret varit mycket ut-
nyttjat for olika aktiviteter.

I stort sett har det varit négon aktivitet
flera ganger i veckan. Dit hdér mdten i Jolle-
och Kappseglingssektionerna, tisdags- och tors-
dagsseglingar, trédnings- och motionskvdllar.
Klubbhuset har ocksd utnyttjats for ett fler-
tal trédningsldger.

Styrelsens och sektionernas arbete har under

dret koncentrerats till att fa klubbens ekono-
mi forbdttrad. Det har ocksa uppnadtts genom att
samtliga dragit sitt strd till stacken.
Kappseglingssektionen har arbetat med att dka
intresset for tdvlingssegling.

Jolle- och Ungdomsverksamheten &r pad elitniva
mycket god medan breddverksamheten kan forbatt-
ras. En fdrutsdttning &r d& att fler vuxna ak-
tivt staller upp.

Oxeldsund i januari 1986

) fhol

Peter Hallb fg
Ordfdrande

N
. { —
(BN Qe

Carina S
Kassdr

<i;;;£;L ‘,:-dfl,

Per Bor
V Ordfofande

@/M /Acg Wz

Claes Lindquist
Sekreterare
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Styrelse och funktiondrer 1985

Styrelsen 0155/
Ordforande Peter Hallberg Nyponvédgen 40 3353¢
V. ordfdrande Per Borg Klyvarstigen 12 3107C
Kasstr Carina S joo Villagatan 5 36966
Sekreterare Claes Lindgvist Fredsgatan 4 34214
Forvaltning Hans Backman “Hagtornsviagen 28 23517
Jollesektionen Goran Johansson LThulegatan 8 30493
Kappsegl.sektionen  Arne Johansson Hagtornsvdgen 12 33426

Burt A. Adolfsson Kryddvagen 36 37720
Ungdomssektionen Christer Soﬁander Nyponvidgen 168 34543£
Utbildning Lennart Runhed Korallvdgen 15 32615
Pressombud Bengt Ogren Vallsundsvigen 172 32818
Ovriga funktiondrer i
Medlemsregistrator  Anders Lindberg Skrakvidgen 12 36794
0XSS~Redaktdr Lars Féarnstrand Lingonvigen 4 36516
Kassor Jollesekt. Lennart Runhed Korallvdgen 15 32615
Kassor Kapps.sekt. Eva Asthage Ornvégen 8 31146
Sponsorgrupp Steve Franzén Tradgardsgatan 3 A 36194
K8k/Forsaljn. AnnBritt Runhed Korallvdgen 15 32615
Hallfogdar Paul Kéhler

Lars Johansson
Revisorer Eva Asthage

Henry Svalin
Revisorsuppl. Bjorn Wiklund
Programkommitté Ulla Janmebring

Eva Lundgvist

Ingela Hammarstrom

Christer Svalin

Lars Hedman
Valberedning Thore Forsman

/4

Eberhardt v. Kronhelm
Kerstin Lindquist
Lars Bergman

Postnummer 613 00 for samtliga

O5TGIRO BANKGIRO
i6 44 74-9 752-0562




0XSS Ungdomssektion, verksamhet 1985

OXSS har deltagit i skolornas "FA" (=fria aktiviteter)
vars syfte dr att sprida kunskap om olika foreningars
verksamhet till barn i Arskurs 4.

Vid fyra tillfsdllen i borjan av juni visade nagra av
vara duktiga instruktdrer hur en optimistjolle funge-
rar och tog med alla som ville pa& en segeltur i hamn-
basszngen. Ovningarna avslutades med saft och bulle iA
klubbhuset.

S& snart skolan slutat, bdrjade var séglarskola och
holl pa de tva veckorna fram till midsommar. T ar

hade vi 50 deltagare (67 forra aret), som gjorde far-
vattnen och vassruggarna vid Ramdalsbadet osidkra.
Seglarskolan fostrar unga seglare, som kanske fé&r

ett nytt intresse och forhoppningsvis blir framtida
medlemmar i 0XSS. »

En bdrande ide dr att man inte maste ha en egen bat
for att f& vara med. Detta g&r bra tack vare att klub-
ben har 13 jollar att lana ut.

Ytterligare en chans att segla jolle under mysiga
former hade de som deltog 1 vart seglarldger, som
genomfdrdes under sommarlovets sista vecka.

I ar hade vi fulltecknat, dvs 19 barn, som tillsammans
med sina ledare seglade, badade, 4t, lekte och sov

i och omkring OXSS' klubbstuga i Ostersviken.

Tva mycket viktiga fOrutsdttningar f5r sektionens
verksamhet Ar vara nagot #dldre jolleungdomar, som
fungerat som ledare och instruktdrer, och de fordldrar
som stdllt upp med "markservice' av alla slag.

Vi tackar for fina insatser och hoppas alla vill hjal-
pa till dven den kommande sdsongen.

86-01-05 hbister Sonander

i3
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VERKSAMHETSBERATTELSE FOR JOLLESEKTIONEN VERKSAMHETSZRET 1985.

Jollesektionens verksamhet har i huvudsak bestatt av tranings
och tavlingsverksamhet.

Sésongen startade med att vara seglande ungdomar deltog i det
upptaktsléger som arrangerades p§ Solbacka av Sormlands Seglar-—-
forbund.

I likhet med 1984 var det meningen att klubben tillsammans med
KS5S skulle arrangera ett pgskléger. Detta gick ej att genomfora
beroende pg den besvérliga is-situationen. Aven senare forsok
med ett mindre "pgskléger“ fros inne av samma orsak. For att i
viss man kompensera det uteblivna pssklégret engagerades Asbjérn
Arnkvearn for tva tréningspass. Det ena pg sjén under seglings-
sésongen och det andra, ett teroripass efter det att seglingssé—
songen tagit slut. Tréning av vara seglare har i Bvrigt utforts

av duktiga "jolleforaldrar".

Jollesektionen arrangerade under sensommaren ett Philpscup—léger
och dit horande "matchracing" Philps-cup for optimister.

Denna tévling vanns av varan Jens Haglund som darmed kvalifice-
rade sig till riksfinalen i Philips-cup.

Traditionellt har var och héstcup arrangerats pg Torsdagskval-
larna med bra deltagande. Jollekoret O0XSS Bppna jolleseglingar
blev en mindre lyckad tillstéllning di den i likhet med drets
upplaga av Arko runt drabbades av mycket déliga vindar.

'Sésongens sista arrangemang utgjordes av ett KM.

Klubben har varit representerad ps féljande seglingar:
Sérmlandscupen , dar Andreas Runhed vann Optimist-klassen vilket
innebar att klubben vann denna atravarda trofe for tredije aret i
rad. Vidare har klubben varit representerad pg Regionmésterskap,
Regioncup och rikskval. Under rikskvalen lyckades Lotta Lindg-
vist med prestationen att kvala in i landslaget for damer. Detta
damlandslag skulle nu representera Sverige under NM och VM som
bada agde rum i Norge.

I samband med VM arrangerades ett "open week" dar samtliga seg-
lare som sa onskade fick deltaga. Glédjande nog var det ménga

jolleseglare som for egna slantar deltog i dessa seglingar.
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Dopingpreparat

Information frAn Apoteksbolaget och

Sveriges Riksidrottsférbund

| nedanstdende lista paA preparatnamn har de registre-
rade lakemedal som klassas som dopingmedel av I0C
{Internationella Olympiska Kommittén) upptagits. Lis-
tan upptar dels likemaedal som direkt &r klassade som
dopingmedel men ocksd nérbesliktade lakemedel.
Observera att receptfria smirtstillande preparat inne-
hailande kodein hdr till dopingmedlen. Aven preparat
som innehdller koffein rdknas hit. Om fragor uppkom-
mer kontakta lékare ellar apotek.

Idrottsutdvare som medicinerar med ndgot lakemedel
som finns upptaget pé listan kan kdnna sig osékra pa
om de kan upphdra med medicinen infor en tévling och
| s& fall nir de maste gdra det. Det gér ej att lamna ett
allmént svar pa hur Jang tid ett lakemedel finns kvar i
kroppen eftersom olika likemedel fdrsvinner olika
snabbt ur kroppen. Hur snabbt detta sker varierar ock-
s& mellan olika personer.

Kontakta ldkare om Du &r osdker dver om medicine-
ringen kan avbrytas. Tévlingslakare om sé finnes, eller
dopingtestlakare, kan i vissa fall, t ex till astmatiker,
ge tillstdnd till medicinering under tavling.

Den idrottsman som vill vara garantarat séker bér om
méjligt undvika dessa listade ldakemedel helt.

Listan &r aktuell per juni 1984, Observera att vissa for-
bund kan ha specialbestdmmelser fér dopingpreparat.

Adrenalin
Albyi-koffein*
Aibyl med kodeln
Albyl-Seltars med
kodein
Alupent
Amaosyt-koffein*
Anadur
Anastaron
Andradurin(3
Anervan®
Araminad
Astratonil*
Astratonil forte *
Axetin
Bamycod

Doloxene
Doloxene
comp. fortald
DoiviranJ)
Doiviran N
Draco-Ton(J*
Duranest
adrenalin
Duvadiian
Efedrin
Efadrin komp
Effortii
Effortii
prolongatum

Eppy
Explorin comp
Extuson
Farritamin*
Fortalgesic
Franyi
Franyi-Expect)
Gamadorm
Gamaquil comp,
Garanicat(]
Giludop
Glaufrin
Halotastin
Histason
Hyprenan
intropin
Ipesandrin
Isoprenalin
sopropydrin
Isopropydrin med
kalciumjodid
isopta-Biotic
\sopto-Epinsl
Ketogin
Kodein
Koftazon*
Koftein*
Laaigin
Leocoff®
Lepheton
Leptanal
Leptanal comp.
Lergigan comp.
Lixir®
Lixir §*
Lunedon]
Lunerin
Lunerin mite

* Innehaiier koffeln

Bamyl-koffein*®
Bamyl-S-koffain®
Barotec
Batnovat rektal
Blefcon
Bricanyl
Bricanyl Des)ot
Bronketony
Cafergot®
Cafarg&t
comp.[1°®
Carbocain
adrenaiin
Citanest
adranalin
Citodon

Magnacyl-kodein
Magnecyl-kodein
i0slig
Magnecyi-koffein®
Magnecyl-koffein
brus*
Maivitona®
Marcain adrenalin
Maproban-
coffeinJ]*
Mestoranum
Matadon
Metaoxedrin
Migril *
Mirapront(J
Moliipact
Monydrin
Morfin
Morfin-skopo-
lamin
Multidon(J*
Nalonee
NaiarphinO
Neohombreol MO
Neosynephrine
Neosynephrine
med antihista-
min
Neosynephrine-
viskos
Nevadral
Nevadral Retard
Nezeril
Noskapin komp
Obasiay!0
Optonicum *
Orgabollin(3
Otrivin
Parafiex comp.
Pactol
Pactoi comp.
Petidin
Pharmaton *
Piridolan
Plexon(J*
Prefrinai med
mepyramin
Prafrinai med
zinksulfat
Pressotond
Primoboian(]
Primoboian

Cociilana-etyfin
Cosyian
Danylen(]
Deca-Durabol
Dianaboil]
Dilaudid-atropin
Disofrol
Dlsofrol minor
Disprii-koffein(J*
Dispril 500 mg
med kodeln
Distalgesic
Dobutrex
Dolsron nant0d
Doleron novum
Dolotard

Depotd
Praphyiastman()
Puimadil
Quilia
Rinexin
Rinomar
Roburan®
Romiiar(J .
Saibuvent'
SaridonJ*®
Sedisonal NAPA
Sedyi NAPA
Sevaniil)
Silomat comp.
Somadril comp. *
Spalt*
Spasmofen
Spasmo

LunedonJ*
Spasmoiysin(d]*
Stromba
Sustanond
Synkapton*
Temgasic
Targifiex
TerginoxD
Testovirond
Testoviron-

Depot
Theonyi(d
Tikadag*
Tikanox(J
Tonifer*®
Treo*

Treo comp.
Triolandran
Tussidyl
Tussokon
UltandrenO
Undestor
UtoparD
Vascuiat
Vantoline
Virglix(J*
Vitatonin®
Vitatonin forte *
Vitatonin SO *
Xylocain
adrenaiin
Zinctrin

[ Avraglstrerade preparat som inte sdljs ldngra | Svarige
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SEGLARE! KANNER DU TILL DETTA?
KLIPP UR LISTAN SA KAN DU UNDVIKA
DESSA PREPARAT.

UNDER JSM FOR JOLLAR 1985 TOGS
DOPINGPROV.




Kaseri och Bildspelsafton

Northern Lights segling
Arktis—Antarktis

Plats Tessinskolans aula
Dag/Kl. To 6.2.86 kl. 1900
Intride 30:-

Northern Lights fdrdvdg.

For planerandet och genomf6randet av seglingen
tilldelades Rolf Svenska Kryssarklubbens Skepps-
klocka och tillsammans erholl Rolf och Deborah
1984 "The Blue Water Medal of the Cruising Club of
America”.

Rolf och Deborahs bok, Northern Lights segling
Arktis—Antarktis, utgiven pa Streiffert férlag, finns
nu 1 bokhandeln och kommer i samband med deras
besok att kunna kopas direkt av forfattarna.
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JA...sd var det nya dret invigt och vi ser tillbaka
p& det gamla med blandade kinslor. Var sommaren tog
vidgen Er det delade meningar om, men jag har lidrt
nig att det inte finns ddligt vdder utan bara déliga
klédder.

¥an skall alltsd kld sig efter vddret och det tycker
jag skall g&lla &Hven bdten.

Har man ed ordentlig vdrmare i bdten, s& behdver
man inte frysa eller segla omkring i réda, fuktiga
kldder utan stdr d&r vid rodret varjoch torr..
Dessutom forlédnger man bdtdret och dkar trivseln

i PARIAN, SPJUTST, UGONSTENEN kiért barn har minga
nanmn .

Eller varfdr inte skaffa varmvatien i biten, det

dr varken svart eller invecklat,

Ténk dig sjdlv stige upp en rdkall varmorgon eller
hostmorgon och tvidtta dig i1 varmt vatten.

Aven disken blir ju sd mycket enklare och gdr snabbt
att f& undanstdkad f6r roligare aktiviteter.

L qu... det kxan vara ett sdtt att f& alla i familjen
intresserade £6r en ny BATSOMMAR. Hilsn. D.A.

P.S. Vi kan mycket om det hidr med batprylar, t.ex.
Kléder, Védrmare, Sétvattenkylning, Varmvatienberedare
Inombordsmotorer, Utombordsmotorer och Trimplan.

Vi har en rolig nyhet att berdtta.

Var verkstad édr esuktoriserad for VOLVO PENTA fran

och med 1986.

Om du undrar over nigot eller behdver hjdlp s& kontakta
oss p& BAT & MOTOR sd skall vi forséke att f£4 dig NOJD.

Alla vi p& BAT & MOTOR dnskar er en ricktigt varm
och skon 1986,

Valkommen till oss!

Swebhoat

<

FamAranlma MoenlieimA NYEE /270 AR



JANUARI '86 -*

'FEBRUARI '86 *

1 Onsdag 1= 1 Lérdag
1 Nydisdagen 1 32 Max
Torsdag 2 Séndag &
&= 2 Sves 33 Kyndelsméassod.
Fredag ) 3 Mandag 79%@04
3 Alfred 34 Disa
Lordag 4 Tisdag
o Fo4 R 35 Ansgar
Séndag 5 Onsdag
5 Hanna Trettondedagsalto] 36 Agata
Mandag e 6 Torsdag
8 Tiettondedag Jul . 4 37 Dorotea
Tisdag 7 Fredag
7 August 38 HRikard
Onsdag 8 Lérdag
8 Erland N 39 Berta
Torsdag 9 Séﬁdag @ .
9 Gunnar 40 Fanny .
Fredag @ 'D Mandag 75/\%/77/%
10 Sigurd 41 Eugenia —
11 Lérdag 11 Tisdag Lo
11 tHugo 42 Yngve Fettisdac
— - ]
sontas  SIef fese ot /790 19 onsee
12 Frideturg 43  Eveiina o
Mé&ndag =7 477 } p 13 Torsdag
13 Knut p?yﬁy / Tiugondedag Knut Y 44 Agne S
Tisdag 14 Fredag .
14 Felix 45  Valentin Alla bifrtans (
Onsdag 15 Lérdag
15 {aura , 46 Sigirid o
Torsdag 'B Séndag ©
168 Hialmar 47 Julia
Fredag L)) Méandag »7/_%,7/77/%
17 Anton N 48 Alexandra Allmin sjilvdekiarstion
Lérdag 18 Tisdag '
18 Hilda ) . 49  Frida
Séndag 'B Onsdag
19 Henrik 50 Gabriella
Mindag /7, e/ Ve d”~4 m Torsdag
20 Fabian h//yy 4 51 Hulda
2" Tisdag 2] Fredag
21 Agnes e 52 Hilding .
Onsdag : !: ! Lérdag
22 Vincent ] 53 Martina
Torsdag 23 Séndag
23 Emilia “ 54 Torsten ‘
2 Fredag 24 Mindag O yﬁf/mpa
24 Erka o 55 Mattias Lo fp P §
L Lordig DI Tisdag D777 PR2 LTI 277 7 ,?y% 5,
25 Paulus B s6_Sovard /0 B/ 7o s72 RS
Sondag O 26 Onsdag
26 Botilda 57 Torgny
Mandag /7 e : y/?p L7 : E 7 Torsdag
27 Gote //_9 58 Lage
Tisdag = 28 Fredag
28 Kar! Konungens namnsda 53 Maria
Onsdag
29 Valter
Torsdag
30 Gunhild ]
3 Fredag
31 lvar B
1986 {» 1aan
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MARS ‘86 APRIL 86 Y
K 3 e : ' —
1 Lérdag d Tisdag ®
60 Albin ~ 91 Harald
?%2 Séndag 2 Onsdag
61 Ermst 92 Gudmund e
3 Méndag y%y/;?m 10 Torsdag
62 Gunborg _ 93 Ferdinand
4 Tisdag. 4 Fradag
- &3 wAgr/xaﬂn B 94 Ambrosius
5 Onsdag 5 Lérdag
64 Tora . 95 Nanna
6 Torsdag 6 Séndag
_ N 65 Ebba 96 Vilhelm
7 Fredagk 7 Mandag
66 Ottilia 97 Ingemund
: i 7 =77 w ‘
Lordag é/ ¥ Tisda
8 67 Filippa /4/3";;0 & /emattonella kvinnodage| 8 a8 Hgmmmg -
9 Séndag Onsdag e
68 Torbjorn 99 Otto
’D Méndag ® y'g '/ /77 1 1 Torsdag
59 Ed!a S 100 Ingvar
) R a s o -
" Tisdag U/Of/ﬂ/éé’ 7 £l 4 Fredag
I 70 Edwin 101 Uit -
12 Onsdag H ’ Lérdag
71 Viktona Kronprinsessans namnsdal 102 Julius
f') Torsdag Séndag
<  B 72 Greger 103 Artur
Fredag 'm Mandag
,.j% Matilda o A 104  Tiburtius
Lérdag 15 Tisdag
74 Krig waef VVVVVVVVVVV - o 105  Olivia
Séndag L Onsdag
75 Herbert L 106 Patrik
Méandag 77 A Torsdag O
76 Gertrud ﬂ / 7 15 l; 107 Elias
Tisdag © 18 Fredag
I 77 Fdvard 108 Valdemar
Onsdag ’B Lérdag
- ,/8 Josef ] 109 Olavus Petn
20 Torsdag Séndag
79 Joakim e Vardagramning 110 Amolis
Fredag 21 Méandag
. 80 Bengt . 111 Anselm o
3 Lordag : !: ! Tisdag
I 81 iiHO( B 112 Albertina ~
: !: ; Séndag : !: ; Onsdag
82 Gerda . 113 Georg -
£ Mindag 7L W 7 1 Torsda O
: o g
L=t 83 Gabriel ‘/ﬁ /0 ,T: 24 114 Vega
25 Tisdag Fredag
84  Marne Beb dag ) Vatteldage 115 Markus
26 Onsdag O Lérdag
-qu Emanuel o ] 116 Teresia
Torsdag ) . Séndag
86 Rudolf Skartorsdage 117 Engelorekt
T > - e S D
Fredag £v. )%S/é/%?ffja//é Méndag
87 Malkr)lm Ldngfredagen " A 118 Ture -
Lordag VZ4 Tisdag
88 Jﬁnas o P.’;skaho‘ 113 Tyko 3
% Sondag 5= /! Onsdag =
89 Holger Paskdagen Sarmmartif bérg 120 Mariana Valborgsmissoalton

31 Mandag
90 Ester

Arnandag Pisk
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Konungens fordais.
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