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Antidopingplan for Oxelosunds Segelsdllskap

Vi vill:
e Skydda vara idrottares prestationer och tavlan pa lika villkor.

e Framja en sund traningskultur.

Sa har gor vi for att forebygga doping i var forening:

Forebyggande atgarder

e Viinformerar klubbens ledare/tranare och évriga medlemmar om gallande
antidopingplan.

e Viinformerar om klubbens antidopingplan pa hemsidan och marknadsfér att
vi har vaccinerat oss.

e Viuppmanar alla aktiva seglare i klubben att Idsa pa om dopingens regler.

e Viuppmanar ledare/tréanare och aktiva seglare att géra kunskapstestet pa
vaccineraklubben.se.

e Viuppmanar ledare/tranare att gora e-utbildningen Ren vinnare.

Akuta atgarder
Vid misstanke om doping kommer styrelsen i samrad med Antidoping Sverige
att hantera detta.
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